= * X %
&) GENIEUR *
o *
SUPPORTED BY ESNM
LY ¢
Ko smo mi?
Mi smo internacionalna mreza za naucnu saradnju koju ¢ine vodedi istrazivaci i klinicki eksperti koji
promoviraju istrazivanje i unapredenje zdravstvene njege pacijenata sa Sindromom iritabilnog
kolona (engl. Irritable Bowel Disease — skr. IBS) na podrucju cijele Evrope.

Sta je to IBS?

IBS je veoma Cesto oboljenje koje zahvata 10-15% populacije. Najces¢i simptomi IBS-a su gréevi,
bolovi u abdomenu, nadimanje, stvaranje gasova i neuredna stolica (bilo proljevasta i Cesta ili tvrda i
nedovoljno cesta). Obi¢no su ovi simptomi udruZzeni sa anksioznoSéu i depresijom, ali i umorom i
sindromima pracenim sa bolovima (slika 1).

Trenutno se dijagnostika IBS-a vrsi na bazi iskljucivo klinickih znakova i karakteristicnog seta
simptoma. Pacijenti u toku dijagnosticke obrade bivaju podvrgavani raznoraznim testovima koji su
Cesto invazivni i ne rezultiraju stvarnim nalazima abnormalnosti ili uzroka bolesti, Sto je Cesto
frustrirajuca situacija kako za pacijente tako i za njihove ljekare.

Slika 1.- 40-80% pacijenata sa IBS-om pati dodatno od jednog ili vise poremecaja: dusevnih poremecaja
(anksioznost, depresija, itd.), hroni¢ni umor ili sindromi bola (migrena, fibromijalgija, itd.)

Koji su trenutno poznati mehanizmi ukljuceni u patologiju IBS-a?
Trenutno poznati faktori povezani sa patologijom IBS-a su: nasljedni (geneticki) faktori, bakterije koje
naseljavaju crijeva Covjeka, Zivotne navike, stres i drugi psiholoski faktori, crijevne infekcije, okolinski
faktori i unos hrane (slika 2). U posljednjih nekoliko godina kod IBS-a su posebno uodljivi bili
poremecaji u komunikaciji izmedu crijevnog nervnog pleksusa i mozga, poremecaj nervne funkcije
(neurotransmisije) u tkivu crijeva i mozga, oStecenje crijevne ovojnice (curenje crijeva), kao i
poremecaji imunoloskog sistema crijeva. Ipak, joS uvijek nije potpuno jasno Sta su tu uzroci, a Sta
posljedice IBS-a.
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Slika 2.- SaZetak faktora povezanih sa pojavom IBS-a: Zivotn navike ( prehrana/pusenje, bakterijske infekcije,
stress/trauma, pol, geni, itd.

Sta je hitno potrebno u daljem istrazivanju IBS-a?

IBS je hroni¢no stanje koje zahtijeva dugoro¢no medicinsko zbrinjavanje i pracenje. Mnogi dostupni
terapijski modaliteti u lijeCenju IBS-a su neucinkoviti. Uzroci IBS-a nisu u potpunosti jasni, ali su
veoma vjerovatno kompleksni sto objasnjava to da nekim pacijentima ne pomaze nijedan terapijski
tretman. Bolje poznavanje uzroka IBS-a bi svakako pomogao u razvoju novih i ucinkovitijih terapija,
te smanjenju broja invazivnih dijagnostic¢kih procedura.

Koji je nas cilj?

Cilj ove mreze je da provodi racionalna istrazivanja genetickih i drugih uzrocnih faktora IBS-a. Zbog
kompleksne prirode IBS-a, ovaj ambiciozni cilj moZe biti postignut samo analizom velikog broja
pacijenata po striktno definisanim smjernicama kako bi se obezbijedila egzaktnost naucnih podataka
prikupljenih u 21 saradnickoj zemlji. Ishodi ove saradnje ¢e unaprijediti medunarodnu saradnju’ u
otkrivanju mehanizama IBS-a i povecaju sveukupni potencijal znanja u razvoju boljih dijagnostickih i
terapijskih metoda.

Kako vi moZete pomoci?
Ako ste zainteresovani za saradnju u promoviranju ciljeva nase inicijative, molimo vas da
kontaktirate voditeljicu istraZivanja genieur@yahoo.de

Vise informacija moZete nadi na nasoj web stranici: www.GENIEUR.eu
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